
COMUNICATO n.16/ IPS                
 
 

Levane, 16/09/2025​
 
 

Alle famiglie degli alunni delle Scuole Primarie e Secondarie dell’Istituto 
 

p.c. al personale ATA 
 

Agli Atti/sito Web 
 
OGGETTO: Indicazioni per lo svolgimento di attività motoria a scuola 
 
Per opportuna conoscenza delle SS.LL. si allega il prospetto contenente le indicazioni per 
lo svolgimento dell'attività motoria, preparato dai docenti della Scuola Secondaria. 
 
 
 
 
 

 
 Il Dirigente Scolastico   

prof. Vincenzo Caldarella    
(firma autografa sostituita a mezzo stampa   ai 

sensi dell’art. 3, comma 2, del D.Lgs.vo n. 39/93) 
 
 

 





OGGETTO: Segnalazione dello stato di salute e buone regole per svolgere in 
sicurezza Educazione Fisica e Attività Motoria a scuola            
 
Si invitano i genitori a segnalare a questo Ufficio, scrivendo all’indirizzo 
aric820006@istruzione.it, eventuali problematiche di salute degli alunni (fratture e traumi 
recenti, asma, miocarditi, epilessia, epistassi frequenti, scoliosi, ecc.) al fine di poter 
permettere a questi ultimi di svolgere l’attività motoria in sicurezza. 
 
Si comunica alle SS. LL. che, gli alunni, sia per le ore di Ed. Fisica (classi I, II e III della 
secondaria di primo grado),  che per le ore di Attività Motoria (classi IV e V della primaria ) 
potranno venire a scuola già con la tenuta sportiva (tuta); si consiglia di portare in una 
sacca da ginnastica: una maglietta pulita, delle scarpe da ginnastica (non è necessario 
che le scarpe siano nuove, ma è indispensabile che abbiano la suola pulita e che vengano 
usate solo in palestra), salviette igienizzanti, un asciugamano piccolo e degli elastici per 
chi ha i capelli lunghi. 
 
Durante le lezioni di Ed. Fisica e di Motoria è vietato: 

-​ indossare orologi, anelli, catenine, ecc. ; 
-​ masticare gomme o mangiare caramelle; 
-​ tenere i capelli sciolti; 
-​ tenere le unghie molto lunghe. 

 
Si comunicano, per opportuna conoscenza, alle SS.LL. i nominativi dei docenti di Ed. 
Fisica con i rispettivi contatti. 
 
DOCENTI DI EDUCAZIONE FISICA DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 
DI LEVANE, LATERINA E PONTICINO: 
 
Angela Manganelli, Docente di Ed. Fisica delle classi: 
1 A, B, D 
2 A, B, E 
3 A, B, E 
indirizzo di posta elettronica: angela.manganelli@icmochi.net 
 
Fausto Cappelli, Docente di Ed. Fisica delle classi: 
1 C,  
2 C,  
3 C, D 
indirizzo di posta elettronica: fausto.cappelli@icmochi.net 
 
DOCENTE DI ATTIVITÀ MOTORIA DELLA SCUOLA PRIMARIA DI LEVANE, 
LEVANELLA, LATERINA E PONTICINO: 
Il Docente di Motoria di tutte le classi IV e V è ancora da nominare. 

 


